
Etablering av russeråd

27.-28.11.2025 

RUSS 26



Program 27 og 28 .11.25



Årsjul, aktivitetar og oppdateringar
Viktige datoar våren 2026

12.02.2026 Foresatte møte for Vg2 og russ Vg 3 i 

Vestland, - Stor Bergen.

Amalie Skram vgs

Dato kjem.04.26 Digitalt trafikksikringsarrangement, Trygg 

trafikk
13.05.2026 Dato for russedåp 

13.05.2026-

19.06.2026 

Russeklær kan brukast på skulen sitt område 



Egen refleksjon

• Hva ser du mest fram til med russefeiringen?

• Er det noe som bekymrer deg eller noe du gruer deg til når du tenker på russefeiringen?

• Hva vil gjøre russefeiringen trygg for deg og vennene dine?

Skriv dine tanker i padlett



Russen sine refleksjoner









Diskusjon i små grupper (2–3 stk sammen)

• Hva er de største utfordringene i russefeiringen?

• Hvordan kan man inkludere alle, også de som ikke drikker eller deltar på alt?

• Hva kan russepresidentene gjøre for å påvirke til en positiv feiring på egen skole?

• Har dere eksempler fra tidligere år som fungerte bra eller dårlig?

• Gruppen skriver sine notater inn i padlett

https://vimeo.com/936168028?fl=pl&fe=sh

https://vimeo.com/936168028?fl=pl&fe=sh


Russen sine svar etter diskusjon i grupper







Val av styret for russerådet
Det skal organiserast eit rådstyre i russerådet. Rådstyret må 
vende seg til russerådet for å få vedtak for kva som skal 
gjennomførast. Det er det samla russerådet som bestemmer. 
Russeråd styret skal fordelast på følgjande ulike roller:

• President

• Visepresident

• Knutesjef

• Arrangementssjef/Økonomisjef 

• Smitte og tryggingssjef

VERDIGRUNNLAGET? 

• Russerådet vil også få eigen plass på nettsida https://vestruss.no/

https://vestruss.no/


Styret for russerådet 
Russepresident med styre

Russerådet
Rolle Skole Navn

President Amalie skram Anna Dypvadskog

Visepresident Langhaugen Thilie Løw Kjeldberg

Knutesjef BPG, St.Paul Kyrre Johan Kvamme, Noah Litland

-/Økonomisjef
Laksevåg/bergne
Maritme Nathalie Sunde

Helse- og tryggingsjef Bergen Katedral skole Solfrid Ulvestadbakken

Inkluderingssjef sør /nord Kvinnherad, Måløy
Tord Sverreson Hatteberg
Stine Solvang 

SOME sjef Sandsli, Osterøy Filip Skønberg, Harerta Birkeland



Verdigrunnlaget til russen i Vestland

• VERDIGRUNNLAGET?



Verdigrunnlaget til russ 26 i Vestland







Russetida er russen si

Evaluering: 

Ta vare på kvarandre, inkluder og vær trygg

Neste møte i russerådet, digitalt.
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