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Vestland
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Torsdag 27.11

13.30

14.15

14.30

15.30- 16.00

16.00- 16.-30

16.30-17.15

17.30

18.00

19.00

21.00

Oppmgte, utlevering av navneskilt
Felles oppstart med lunsj
Kantina, Amalie Skram

Russepresidentene 2026
Presentasjon av den enkelte

Work Shop forventningar pa godt og
vondt i russetida?

Trygg pa vegen
Vegvesenet

Fjorarets erfaringer fra
russepresident, Vilde, deltar digital
Russeradet

Innsjekk pa hotell Scandic @rnen
Tid til julemarkedet, vi gar samla fra

hotellet

Middag pa Villo Paradiso

Snacks og sosialt pad Scandic @rnen

Fredag 28.11

Fra 06.30

08.50

09.00 -09.30

09.30 — 10.00

10.00 — 10.30

10.30 — 10.45

10.45-11.15

11.15

12.15

13.00

14.15-14.30

Program 27 og 28 .11.25

Frokost pa hotellet
Oppmgte pa Amalie Skram

Korleis skal russefeiringa for 2026
bli?

"Ei russetid for alle”

m/Emma Ingebrigtsen fra
Rogaland

"Pa nett og pa lag med politiet”

Pause

Helse i russetida
m/Kirlin

Verdigrunnlag og etablering av
russerad , padlet

Lunsj
Fortsetter

Verdigrunnlag og etablering av
russerad

Evaluering og avslutning
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Arsjul, aktivitetar og oppdateringar
Viktige datoar varen 2026

12.02.2026 Foresatte mgte for Vg2 og russ Vg 3 i
Vestland, - Stor Bergen.
Amalie Skram vgs

Dato kjem.04.26 Digitalt trafikksikringsarrangement, Trygg
trafikk

13.05.2026 Dato for russedap

13.05.2026- Russeklaer kan brukast pa skulen sitt omrade

19.06.2026

Anbefalte rammer for eksamensavvikling for VG3 varen 2026
En faWes innabiling med stafie fra samiloe fdker

andag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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Egen refleksjon

« Hva ser du mest fram til med russefeiringen?
« Er det noe som bekymrer deg eller noe du gruer deg til nar du tenker pa russefeiringen?
« Hva vil gjgre russefeiringen trygg for deg og vennene dine?

Skriv dine tanker i padiett (@] ek (@]
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Russen sine refleksjoner

Legg til kommentar

Ser fram til & ha det gey, og

vaere med andre

& Do
Legqg Ul Kommentar

inkluderende

(@) Do
Leqgg til kemmentar

Jeg ser mest frem til & vaere med
vennene mine

Legg til kommentar

Forventninger

Fet russetid
Inkluderende

Legg til kemmentar

Do

tenker pa russefeiringen?

Forventningar

Inkluderande feiring

® &

Bra samarbeid med politi og
skolen

Do

Jeg ser frem til & feste m kompiser
og andre jeg er kjent med

Oo

bekymrer meg for at det skal gd
utover skolen

Kose oss med venner og bekjente

Do

At det blir kjekt

Eg ser mest frem til LS, og a bli
kjent med nye.

Forventninger

Eg ser mest fram til & vaere med
venner og fa nye venner.
Eg gruer meg for at det kan bli

masse gruppering og utestenging.

Russefeiringa blir trygg viss alle
inkluderer og passer pa andre

Do

Samhold

Forventninger

inkludering i ringen !

» Kjekk fellesfeiring med
medelevar og mange
fellesfestar

® &

Eg er beskymret over at alle
ikke skal ha det bra

(@) Do

det sosiale

Nei, til narkotika

o Q& Do

Jeg ser mest frem til & vaere med
venner og feste

(@) Do

Godt samhald mellom skulen og
russen

Vestland
% fylkeskommune



Forventninger

Fet russetid
Inkluderende

Eg er bekymra for om
illegale rusmidler blir for stor
del av feiringa

@ Do
LE Kor enta

= A vaere sosial med venner

= 3 bli dopet ned, voldtekt

& Do

Jeg gleder meg mest til mange
minne rike kvelder med vennene
mine og selve feiringen av at vi er
ferdig med 13 ars skolegang

Jeg gruer meg litt til hvor dyrt det
kammer til & blir, med tanke pa
alkohol, rulling og sanne ting

Forventninger :

Eg ser mest fram til & vaere med
venner og fa nye venner.

masse gruppering og utestenging.
Russefeiringa blir trygg viss alle
inkluderer og passer pa andre

Beskymra for at russen
gruar seg for mykje over
eksamen

« 3 feire
+ Fellesskap
* Mate nye folk

eq er bekymra for at vi ikkje far rt

91 Do

* Fellesskapet :
+ Mate nye folk
= Feiring

Bekymret for neddoping og
utnyttelse av bade jenter og
gutter )

~ —_—

Eg gruer meg for at det kan bli ;

Eg er beskymret over at alle

ikke skal ha det bra

Do

« jeg ser mest frem til & vaere
med gutta, og bli kjent med nye
folk

Forventninger

At alle koser seg og vi skaper at
inkluderende samfunn.

venner og feste

Godt samhald mellom skulen og
russen

« & vaere med venner

= Neddoping

Godt sammarbeid mellom
russen og andre

Do

Do

Do




P ) : b

Egen refleksjon = B Legg til kommentar At det blir lite * I| Jeger bekymret for at noen
) ) ) Gruer meg til at noen kan fela seg arrangementer blir ekskludert
* Jeg ser fram til 4 ha det drit goy utestengt, eller utelukka fra feiringa
og kose meg Max & o ) Do

« Nar det er over Do a til kommenta
Kl ROMMETted Legg til kemmentar

« A torre 3 inkludere alle

Ha bjelle pa gjengen

* ag viktig 3 passe pa hverandre

.. Happy Pigeon : Gruer

for 4 dager siden
identitetskrise

& Do

o & Do

Eksamen etter LS : -
& Do

Legg til kemmentar

o1 3

Jeg er bekymret for at andre ikke Feire med klassekameratar

skal ha det bra eller fele seqg utenfor

God kontakt med politiet Da som vil gjera da trygt er

® Do

gjer russetiden trygg grundig planlegging og godt v @ Ho
samarbeid med politi, skule = til kommentar
o & Do
- S Do At alle er snille med kverandre
Russefeiringen min blir trygg om
At BT biir Inliuderende oa vi lager ) det finnes voksne rundt i omradet o & Do
9VviHag For at alle skal fela seg inkludert, der vi ruller vist vi trenger hjelp til S
et samhold hvor alle har det kjekt hurde vi ha noe som e felles for all + Legq til kommentar
: russ Det som vil gjare meg og vennene
o & Do mine trygge i russetiden vil vaere - Do Bekvmringa .
Leag til kemmentar L (13 {J W] hverandre, politiet og foreldre ymringar
Bli blakk
-0
Skape eit fellesskap for alle & Do
avgangselevene. Vaere med venner 1. Rulling Leqqg til kommentar
og treffe nye. 2. Eksludering
Neddoping 3. Godt samarbeid med politiet og Det som vil gjere feiringen trygg E
Skolegensere? vegvesenet for meg og vennene mine er 0
) samhold 1. rulling
(—:—J Do D W)
2. Slosskampes
Le Kommentar
3. Natteravn beseker ringen
Trygghet God stemning . & Do
Ikke driv med masse dop, mest Kva vil gjere feiringa trygg? Legg il kommentar

bare drikk Godt samarbeid med politiet

Gruer meg til




Ledd tl Kommentar
At RT blir inkluderende og vi lager
et samhold hvor alle har det kjekt

For at alle skal fola seq inkludert,
burde vi ha noe som e felles for all
russ

noe
Det som vil gjare meg og vennene

mine trygge i russetiden vil vaere &
hverandre, politiet og foreldre

®1 & Oo
¢ & Do

Skape eit fellesskap for alle
avgangselevene. Vaere med venner
og treffe nye.

Neddoping

Skolegensere?

1. Rulling

2. Eksludering

3. Godt samarbeid med politiet og
vegvesenet

Det som vil gjare feiringen trygg
for meg og vennene mine er
samhold

Do

Trygghet

Tkke driv med masse dop, mest
bare drikk

Kva vil gjere feiringa trygg?

Godt samarbeid med palitiet

Do

1.Jeg ser over at alle trives pa
russefeiringen og at alle har det
trygt og godt uten at man risikerer
noe problemer med loven.

2. ingenting
3. For at alle far de viktigste verktay
og informasjon til & bruke for
sikkerhetsskyld

Utfordring

utenforskap
At ikkje alle far med seg kva som
skjer

Inkludering 5

bare skyld pa at du kjarer
Formidle alt tydeleg slik at alle har
et valg om 3 bli med: instaprofil

Do

Gruer meg til

+ Drikke press
+ Utestenging
+ Ulykker

» @delagt vennskap [ drama

RUSSE12Inngen min onr wurygg om
det finnes voksne rundt i omradet
der vi ruller vist vi trenger hjelp til

Do

g til Kommentar

o

Legq bl kommentar
Bekymringar
Bli blakk
)

Legq bl kommentar
Fo

1. rulling

2. Slosskampee

3. Natteravn besaker ringen

Ledq bl kKommentar

Gruer meg til

+ Drikkepress

* Utastenging

* Ulykker

* Pdelagt vennskap

Legg til kemmentar

Presidenten

Do

Videreformidle det vi far vite her +

kva som skjer lokalt p3 skulane




Diskusjon 1 sma grupper (2—3 stk sammen)

« Hva er de stgrste utfordringene i russefeiringen?

« Hvordan kan man inkludere alle, ogsa de som ikke drikker eller deltar pa alt?

« Hva kan russepresidentene gjgre for a pavirke til en positiv feiring pa egen skole?
« Har dere eksempler fra tidligere ar som fungerte bra eller darlig?

*  Gruppen skriver sine notater inn i padlett @ ooy ek S s e @
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https://vimeo.com/936168028?fl=pl&fe=sh

Diskusjon | grupper- russ

Hva er de sterste utfordringene i russefeiringen?
inkludere alle, ogsa de som ikke drikker eller deltar p4 alt?
4 pdvirke til en positiv feiring p& egen skole?

dérlig?

utenforskap
At ikkje alle far med seg kva som
skjer

Si at du kjerer

Videreformidle det vi fir vite og
kVA som skjer

Spre informasjon om kva som
skjer slik at alle har mulighet til
vera med.

9

Ikke ha drikkepress.

e

Rosettball i bergen

1 &

Utfordringa

» gkonomi

« utanforskap

» ulike ensker [/ behov
« trakassering

» ulykker

Korleis inkludere?
= skape mindre drikkepress
« informere alle om arrangement

9

Inkludering

Serga for fellesarrangement som
kan meta alle sine behov, typ
felleslunsj. Og ein god russerevy

9

Utfordring
1. Dérlig timet puljar

2. Inkludering

Tidlegare ar

Mange fellesarrangement og
tidleg russerevy for betre
samhald

-9

Hvordan inkludere alle?

= Si ifra om at alle er velkommen,
og VISE det

= Det er helt ok 3 ikke drikk. Man
kan ha det like gay!

I

utfordring

Fa te fellesarrangement ofte,
eksludering, skule og eksamen

)

Russen sine svar etter diskusjon 1 grupper

Hvordan kan man

Hva kan russepresidentene gjere for
Har dere eksempler fra tidligere &r som fungerte bra eller

Diskusjon i grupper
Utfordringar

Rus
Balansere med skulen

Utestenging

Hvordan inkludere alle?

Felles arrangement for
avgangselevar

Skape et trygt milje
Rusfrie arrangement

Invitere alle p3 alt

Positiv feiring pa eigen skule

Gjere en bra jobb
Inkludere alle

Veere imgtekommande
Engasjere seg

God kontakt med skulen,
politiet og kommunen

Eksempel fra tidligare &r

Fellesareal for russen

Revy

. Utestenging, dop, voldtekt

. Inkluderingsarrangement p&
skulen, fotballturnering,
fellesdap

. Organisere sosiale
sammenkomster

Russepresident

Ver synlig, snakka med alle og
ver ein trygg person

o

Sterste utfordring -

utestenging. Voldtekt, rus og
narkotika

Hvordan inkludere - invitere
uansett.

Hva kan russepresidentene gjere




Rosettball i bergen

1 -9

b=

Eksempel fra tidligere ar

Felles russegenser fir skolen
eller stedet

.

e/

Ekstra utkikk pa de som
star alene. Arrangement i
skoletid for alle som er russ

.

-
\/ o

Russepresidenten sin
pavirkning
Snakka med alle og dra folk med

pé ting

=

-~
€5 o

Ta folk med hvis man ser
de er alene, og unnga
drikkepress og festepress

.

-
\/ o

Utfordring
1. Dérlig timet puljar
2. Inkludering

Spm 2

1. gjer da greit at di e der sjel
om dei ikkje drikke

2. Preva & f& med dei som ikkje
deltar

3. Gjer det enkelt 3 delta

Spm 3
1. Imatekommande

2. Sja etter dei som ikkje blir
inkludertt

Spm 4
1. Dei fAr lov til p ha ringen pa
samme plass kvar dag (bra)

Felles dép med andre skuler

utfordring
F3 te fellesarrangement ofte,

eksludering, skule og eksamen

. £y
L= o

Ingen eksempler vi var
ikke russii fjor

fa. 4

=

4
Innsamiling for russetiden

Gaye aktiviter lagd av rusestyret

fa. 4

—
=4 {Jo

Engasjerende og bidra til 4 lage
felles opplegg for russen pé sin
skole

.

=
e/ o

3

Lage arrangementer
Gjere geye ting

fa. 4

=

Tidligere ar

Nei vi vet ikke

+ Engasjere seg
+ God kontakt med skulen,
politiet og kommunen
Eksempel fra tidligare &r
» Fellesareal for russen

+ Revy

Fa med alle!

Sterste utfordringen i et er
inkludering

Veere flink & ta innsjativ, og
arrangere alkoholfrie
arrangementer

Arrangere arrangementer
innad i skolen

Noe russekonsert pd verftet
(gratis)

Sperre om andre vil vaere
med, arrangementer hvor
man inviterer f.eks hele
skolen. Vzre dpen om at
man ikke trenger & drikke
for & ha det goy

Sterste utfordring -

utestenging. Voldtekt, rus og
narkotika

Hvordan inkludere - invitere
uansett.

Hva kan russepresidentene gjere
- passe p4 at alle russ ved
skolen blir inkludert.

Eksempler fra tidligere ar - ???

e

—
b= {Jo

. dop, utestenging, voldtekt,
uenigheter, karakterer

. Invitere og informere alle,
alle er velkommen uansett

. G& fram som et godt
eksempel. Snakke fram de
nye reglene og snakke hayt
om inkludering

. Tidligere russebusser ferte
til mer utestenging. @konomi
kan vaere en faktor for noen

=
o

Inkludering

Vaera tydelig pé at alle ikkje m&
drikka

e

et

Utfordringer




Ta folk med hvis man ser
de er alene, og unnga
drikkepress og festepress

9

Inkludere alle

Bruke klassechatter,
inkluderende arrangementer
hvor alle er velkommen. Bruke
skolen sin instagramkonto for 3
fa med alle.

1 &

utenforskap

Felles ddp med andre skuler

2

Preve 3 f3 med alle
Felles ting

-

Intvitere de selvom

Samhold og narkotika

Tidligere ar

Nei vi vet ikke

9

masse arrangment som alle
kan delta pa

9

1
Utestenging

Sperre om andre vil vaere
med, arrangementer hvor
man inviterer f.eks hele
skolen. Vaere apen om at
man ikke trenger a drikke
for 4 ha det goy

-9

Eksamen under russefeiringen.

e

Ekskludering, rus, skole krasjer
med feiring

®

Utfordringen i russetida

Vzera tydelig pa at alle ikkje ma
drikka

.

Utfordringer

= penger

= ulike ensker
» utenforskap
= Masse rus

Sterste utfordringer

Ekskludering, rusmisbruk, vold
0g overgrep

9




Val av styret for russeradet

Det skal organiserast eit radstyre i russeradet. Radstyret ma
vende seqg til russeradet for a fa vedtak for kva som skal
giennomfgrast. Det er det samla russeradet som bestemmer.
Russerad styret skal fordelast pa fglgjande ulike roller:

President

Visepresident

Knutesjef
Arrangementssjef/@konomisjef
Smitte og tryggingssjef

VERDIGRUNNLAGET?

e Russeradet vil ogsa fa eigen plass pa nettsida https://vestruss.no/

Vestland
% fylkeskommune


https://vestruss.no/

Styret for russeradet
Russepresident med styre

Rolle
President

Visepresident
Knutesjef

-/@konomisjef
Helse- og tryggingsjef

Inkluderingssjef sgr /nord
SOME sjef

Russeradet
Skole

Amalie skram
Langhaugen
BPG, St.Paul

Laksevag/bergne
Maritme

Bergen Katedral skole

Kvinnherad, Malgy
Sandsli, Ostergy

Navn

Anna Dypvadskog
Thilie Lew Kjeldberg
Kyrre Johan Kvamme, Noah Litland

Nathalie Sunde

Solfrid Ulvestadbakken

Tord Sverreson Hatteberg
Stine Solvang

Filip Skenberg, Harerta Birkeland ~ 1d

lylkeskommune



Verdigrunnlaget til russen 1 Vestland

VERDIGRUNNLAGET?

Vestland
% fylkeskommune



Verdigrunnlaget til russ 26 1 Vestland

Verdigrunniag til russen i
Vestland

» Fellesskap
= Inkludering
= Trygghet

« Minner

= Stotte

... sammen med godt rykte og
stolthet over alt dette!

Skaper godt samhold og
respekt mellom alle distrikter i
vestlandet. Og & ha det gey og

0o

o W iest s fost

fellesskap

Fokus pa inkludering, og god
kontakt med media, politi og
kommune. Fokus pa
arrangement.

Verdigl
sinkludering

e
et

+ Leggt

Verdigrunnlaget

» Fellesskap

+ Inkludering
- ﬁ.penhet

* Gode minner

* Goye opplevelsa
+ Arrangement for alle

]
e

+ lLeggt

VERDIGRUNNLAG

En felles feststemning med alle
skolene

=

+ Leggt

Alle ma Passe pa hverandre
Alle har Ansvar for en trygg og
god russetid

Passe pa at russetiden er
inkluderende og for ALLE

Fa til et positivt bilde av russen
som et samlet fellesskap, ikke et

sted som bestar av ekskludering.

a invitere en ekstra pa festen
nar det er s lite, men kan bety

0 toleranse far vond og
utpressing

e
hef

Verdigrunniag

Stort ansvar

Passe pa kvarandre
Inkludere alle

Alltid plass til en til
Trygt i trafikken
Unnga beef

At skulen frier teylene litt for
russefeiring, selv om russen far
0ss kanskje missbrukte slike
situasjoner




+ Legg til kemmentar

Bruk kondom
2 @

+ Legg til kommentar

Null smitta av
kjennsjukdommer

Legg til kommentar

Det skal vere plass til alle
uavhengig av tru, kultur,
skule og kommune

Legg til kommentar

Radet sammarbeider med hele
vestland

kommune. Fokus pa
arrangement.

Legg til kommentar

fest, skule, fest

1 =
=t

+ Legg til kommentar

Bli helt goldzilla

&
h

s
</

+ Legg til kommentar

Inkludering

s |
L=

+ Legg til kommentar

Ikke bare si man skal
inkludere, men faktisk

gjere det
3

+ Leg

Alle ma med, i heile vestland.

VERDIGRUNNLAG

En felles feststemning med alle
skolene

Legg til kommentar

Verdigrunnlaget ma jo vera
inkludering for all russen i
vestland, tryggleik kvar alle kan
fola seqg trygge og russen har
kontakt med de vaksne, politiet
og de rundt som kan hjelpa til i
ulike situasjonar.

Legg til kommentar

verdigrunnlag
« alle ma med!
« distriktet er inkludert® &

+ Legg til kommentar

veldig nyttig samling

fatt veldig bra perspektiv pa at
mann faktisk ma ta ting serigst,
blandt anna i trafikk, utenforskap
osv. mange sterke og bra
foredrag som eg tror har satt
intrykk pa de fleste

a invitere en ekstra pa festen
nar det er sa lite, men kan bety

sa mye

8 @ 0o

+ Legg til kommentar

Fa til flere felles

arransjementer for russen hvor
alle er velkommen. En plass hvor
alle er velkommen uansett om de
er pa buss eller gruppe eller
ingenting. Alt alle passer pa
hverandre uansett om man
kjenner de eller ikke.

Legg til kommentar

Inkludering, trygg feiring
og respekt for kvarandre
og nzrmiljeet.

Legg til kommentar

At alle kommuner har mate
med politiet om regler og
forventninger far russetiden

e
b

+ Legg til kommentar

russefeiring, selv om russen far
0ss kanskje missbrukte slike
situasjoner

+ Legg til kommentar

Stette til arrangementer i
distriktene

+ Legg til kommentar

Masse privilegium til
Russepresidenter
e

Nt

+ Legg til kommentar

Alle skal vaare med

-0
e

+ Legg til kommentar

Godt samarbeid mellom russen
og andre institusjoner

14 0o

+ Legg til kommentar




Det skal vere plass til alle
uavhengig av tru, kultur,
skule og kommune

(!
=

+ Legg til kommentar

"
"

(o

Legg til kommentar

At radet har kontakt med
distriktene

e
hef

+ Legg til kommentar

Inkludering
e
hed

+ Legg til kommentar

Ikke bare si man skal
inkludere, men faktisk
gjere det

e
o

+ Legg til kommentar

Alle ma med, i heile vestland.

1 =
o

+ Legg til kommentar

At presidenten tar grep om noe
oppstar, snakker opp russen pa
en positiv méate

1 &

et

+ Leog til kommentar

Legg til kommentar

verdigrunnlag
+ alle ma med!

» distriktet er inkludert® &

+ Legg til kommentar

veldig nyttig samling

fatt veldig bra perspektiv pa at
mann faktisk ma ta ting seriest,
blandt anna i trafikk, utenforskap
osv. mange sterke og bra
foredrag som eg tror har satt
intrykk pa de fleste

Nay

+ Legg til kommentar

Gratis alkohol til alle &

=
=

+ Legg til kommentar

t Legg til kommentar

Inkludering, trygg feiring
og respekt for kvarandre
og nzrmiljeet.
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+ Legg til kommentar

At alle kommuner har mate
med politiet om regler og
forventninger fer russetiden
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+ Legg til kommentar

Verdigrunnlag
Inkludering, ansvar og

engasjement
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+ Legg til kommentar

Sterkt fellesskap pa tvers
av by og distrikt
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+ Legg til kommentar
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+ Legg til kommentar

Alle skal vaare med

) &

+ Legg til kommentar

Godt samarbeid mellom russen
og andre institusjoner
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+ Legg til kommentar

Respekt

4+ Legg til kommentar

Trygg og inkluderende
russefeiring for alle

+ Legg til kommentar




Russetida er russen si

Ta vare pa kvarandre, inkluder og vaer trygg

Neste mgate 1 russeradet, digitalt. Y e
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